RECYCLER, REUTILISER

La laine des vétements était détricotée pour Etre retricotée.

Laine (lano)
Pelotes de laine
détricotée et cou-
verture d’appoint
faite de laines ré-
cupérées.

Avec deux vieux draps on pouvait obtenir un drap «neuf».

Aussi, les draps usés au milieu €taient coupés en deux, dans la
plus grande longueur. Ils étaient recousus bord extérieur a bord
extérieur pour un nouvel usage.

Un drap usé completement devenait des torchons ou des mou-
choirs.

Boule a repriser




Chemise (camiso)
rapiécée  plusieurs
fois, notamment aux
emmanchures

Boite avec le néces-
saire pour repriser




Accomoder les restes

La ménagere valorise les restes pour
réaliser de nouvelles re-

cettes.

Carnet manuscrit de re-
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Recette du pair perdu.

de sucre et le zeste rapé durn ciron. /ktz‘w(y/ a tremper ﬂ?O
minutes) 7 tranches de pain écrowté. A moment de servar pas-
leres & soupe de sucre ef fadtes dorer @ la poéle, aw beurre, des
dewx cotés. Jervez chaud, WOM@ de sucre ow avee de la
CW'& L de 0
o \9A
@u&ﬁzg & la ménagére économique cca;;:(jz 50@“‘”
Bewryer wn mowle. Mettre aw (ﬁllJ /aém'ewf& trarnches de paae
bewryées de céaw coté. Gtendez dessus des radsins secs sur
wrnee ltres @eﬁe couche de zeste de cdrorn 1-gpé. Gontenuer ainse
Jusqui ce que le moule sod plean. Faire chayfer 7/2 { de lad,
battez-le avec wrn yacne a/’oeg“eé wrn e d écorce de cdrorn réa-
pée. Verserle lait boudlant swr le pudding et laisser inprégner
/te/u/a/zt 2 hewres. Fadre cuie aw four en faisant ﬁ/'e/mﬁf& de
tous cotés. Deémoulez et servez chaud et si lon vewut avee 7
creme vandle.

Je me souviens d’un geste de mon grand-pere, a la fin du repas,
avant de se lever de table, il mettait ses couverts et son verre
dans son assiette et de la main gauche il la soulevait. Avec sa
main droite légérement fermée et posée sur chant, il balayait
la toile cirée autour de sa place, ramenait les miettes de pain
en un petit amas. Il reposait son assiette, sa main gauche se
mettait en creux au niveau de la table, dans laquelle il poussait
les miettes ramassées, et d’un geste rapide, il les envoyait dans

sa bouche.

Rien ne devait étre gaspille, surtout pas le pain.
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