RECOLTER, COUDRE, TRICOTER...

De la fabricatiobran des vétements a la récolte de plantes médici-
nales, il y a abondance d’idées ingénieuses.

La récolte du tilleul

A la fin mai, avant la féte patronale du village qui se situe début
juin pour la féte Dieu, se déroulait la cueillette du tilleul qui ame-
nait quelques sous dans les foyers.

Le long de la route de Digne, entre la scierie Domerengo et le
Pont de Gache, les hommes montaient sur des chevalets ou di-
rectement dans les arbres afin de scier les maitresses branches.
Celles-ci étaient encore sciées afin de faciliter I’acces a la pré-
cieuse et caractéristique fleur sous les feuilles. Au sol, femmes
et enfants pouvaient «tirer» les fleurs et, les conservant dans la
main fermée jusqu’a ne plus pouvoir en prendre. Puis la poignée
de fleurettes et feuilles transparentes accolées était jetée dans des
paniers en osier. Ceux-ci pleins on les versait dans des sacs en
jute ou sur des draps («bourras»). Le soir, le marchand pesait
avec sa romaine et avangait un prix, presque toujours accepté
en fonction de la qualité de la fleur (la «boule» qui vient apres
la fleur est «honnie»). La récolte prenait alors le long chemin
vers les casseroles d’eau chaude de nos grand-meres pour leurs
tisanes d’hiver.

«Vers dix ans, je me souviens étre allé a la pesée avec un panier
d’enfant apres avoir entassé quelques poignées de fleurs grappil-
lées sur les arbres de la Place Pasteur, espérant quelques pieces
pour la féte. «May récolte fit rire les personnes qui se pressaient
autour de la pesée. J étais malheureux et ... ma grand-mere me
paya un «bon prixy» cette réserve pour [’hiver. Je ne pense pas
qu’elle en eut assez pour toute la mauvaise saison !...»
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Plantes meédicinales.

280. Quelques-unes des plantes qui eroissent
sans culture dans les jardins peuvent étre ulilisées
comme médicaments.

284. Ainsi la guimauve qui est émolliente”
la mercuriale, qui est purgative”.
d| 282, La bowrrache, aux jolies fleurs bleues,
B donne une infusion excellente contre 1a toux.
283. La camomille est stomachique™.

284. De méme la mélisze, d'un si agréable
parfum. C'est le thé des campagnards.

285. La racine de la gentiane servira & préd
parer de la tisane amére et fortifiante et du virge
Mercuriale | qui remplacera celui de quincguina. "

288. Tu cueilleras et feras sécher les flewrs de
violettes, celles de U'aubépine, les fenilles de la
gl ronce (rhumes, maux de gorge).

287. Les feuilles du tillend, celles du surean
donneront une tisane propre i faire transg
pirer®. :

2B8. La ménagire soigneuse recueille ainsi au
pkjardin maintes choses qu'elle paierait trés cher
g |a pharmacie,

«Economie domestique a l'usage des écoles de filles»

Camomiile par R. Chalamet. Lib. A. Collin - vers 1900 Bourrache
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Fume-cigarette
(fumo-cigaréto)
fabrication domestique
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Patron  pour la
réalisation d’une
couche-culotte

Fabrication au crochet de
dentelle avec du coton fin.




